
Plan de Formation TBE 
Ces formations sur 2 jours s’adaptent à tout public (non initié, initié et professionnel 
[vétérinaires, ostéopathes…]) 

Hydrothérapie / Hydromécanique : 

comprendre le compliqué par la simplicité 

 

Premier module (1 journée) 

Le matin 

- Les Fluides (viscosité) 
- La Mécanique (les lois nécessaires pour bien comprendre l’hydro) 

Le midi Pause repas / Debriefing  

L’après-midi 

- Les Filières Énergétiques (ATP, récupération…) 
- L’hydrothérapie / l’hydromécanique (études de cas et cas concrets) 
- Conclusion & Questions / Réponses de la journée 

 
 

Deuxième module (1 journée) 

Le matin 

- Rappel du premier module (Questions / Réponses) 
- Les bienfaits de l’hydrothérapie (avantages et contre-indications) 
- Massages canin – les principes (relaxant, décontracturant, énergique) 

Le midi Pause repas / Debriefing 

L’après-midi 

- Secourisme canin (Protéger, Analyser, Prévenir) 
- Conclusion & Questions / Réponses de la journée 

 

  
Les formations ont lieu chez TBE du lundi au vendredi de 9h00 à 18h00 (inscription 
obligatoire), si demande importante possibilité le samedi. 

Les repas se font sur place avec possibilité de livraison de plats ou autres. 

Si vous avez des questions, 01.64.59.98.05, tout simplement ! 

Merci et à très bientôt ! 
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